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主耶穌基督說虛心的人有福了，虛心的意義是甚麼呢？又如何去表達虛心呢？這是很簡單的教訓但並不容易明白。究竟我們得救是因為憑信心，還是憑耶穌基督在這段經文教訓我們的行為和動機呢？很多的神學家都在辯論，各有不同的論據，但最重要的是耶穌教訓門徒的時候，給我們知道耶穌的生平所行的就是祂自己所教導的，換句話說，主耶穌基督就是一個虛心的榜樣。 
有參考書稱馬太福音5：3 - 12為登山寶訓，這段經文唸起來非常好聽，唸完之後也覺得很屬靈，但是怎樣行呢？不是很清楚。特別是3至10節叫做至善八福，最重要的是虛心的人有福了，因為天國是他們的。然後在第10節，為義受逼迫的人有福了，因為天國是他們的。在這兩段經文之間，哀慟、溫柔、飢渴、憐恤、清心、使人和睦，都有虛心的意思。虛心怎麼解呢？原文字典裏虛心就是窮，你窮就有福了，虛心根本的意思就是空。世人認為人生充滿豐富是有福，耶穌卻相反的說，沒有才是有福。虛心首解就是缺乏，主耶穌說缺乏是有福。當你缺乏的時候，你便需要，需要便是福。需要上帝的恩典，需要神的同在，需要上帝差派主耶穌來拯救你，有一顆渴望的心去追求，便是有福。你就得到上帝的同在，三位一體的真神進入你的心，滿足你的需要，貧窮的人有福了。
謙卑遲早會臨到你身上，你遲早會拿拐杖，耶穌說當你活到這個地步，人生最後階段，讓人覺得你很可憐，你便有福了，因為空虛便有需要，逼使我們要回頭，改變方向去追求福音，尋求上帝，勤讀聖經，追求祂的道，你便有福了！在林後8：9『你們知道我們主耶穌基督的恩典：他本來富足，卻為你們成了貧窮，叫你們因他的貧窮，可以成為富足。』他降臨的時候，是很謙卑的生在馬槽。他傳福音的時候，很謙卑地表示祂是依賴上帝的。保羅鼓勵哥林多的弟兄們，當你貧窮、需要的時候，如你還能奉獻你就得到滿足。他說，這些基督徒他們效法基督的榜樣，在林後8：2『就是他們在患難中受大試煉的時候，仍有滿足的快樂，在極窮之間還格外顯出他們樂捐的厚恩。』
主耶穌說虛心的人有福了，願我們弟兄姊妹們，都能效法主耶穌基督的榜樣，效法祂的虛心，從神得福。 
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